PENELITIAN

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK (MUFA DAN PUFA) DAN
KADAR LIPID DARAH ( KOLESTEROL TOTAL, LDL, HDL, TRIGLISERIDA)
PADA PASIEN STROKE
DENGAN METODE FOOD RECALL DAN FOOD FREKUENSI
DI RUANG RAWAT INAP RSUD BUDHI ASIH
JAKARTA TIMUR

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nomor sampel

2. Register

3. Nomor Rekam Medik :

4. Jenis kelamin :a. laki — laki
b. Perempuan

5. Tempat/tanggal lahir

6. Umur

7. RPD : Merokok a. Ya b. Tidak
Obesitas a. Ya b. Tidak
Olah raga a.Ya b. Tidak

Alkohol a.Ya b. Tidak



Diabetes melitus a.Ya b. Tidak

Hipertensi aYa Db. Tidak

8. DATA ANTROPOMETRI
Berat Badan : Kg
Tinggi Badan : cm
IMT : kg/(cm/100)2
Status Gizi ; 1. Gizi Kurang

2. Gizi baik

3. Gizi Lebih

4. Obesitas



KUESIONER DATA FOOD RECALL 24 JAM

Kode RESPONDEN

NAMA RESPONDEN

Hari /Tanggal wawancara :

JUMLAH BAHAN MAKANAN
WAKTU DAN MENU BAHAN MAKANAN
BERAT ( gr) Urt
PAGI
SELINGAN
SIANG
SELINGAN
MALAM




